О негативном влиянии вейпов 
на сердечно-сосудистую систему человека
Электронная сигарета, парогенератор, вапорайзер или вейп представляет собой устройство для курения, в котором вместо табака используются картриджи со специальной жидкостью. Эти устройства выглядят привлекательно: разных цветов, форм, миниатюрные, помещаются в ладонь. Забавные вкусы, яркие цвета. Дети и подростки пробуют курить из любопытства, ощущают приятный вкус пара, а далее возникает привыкание. 

Независимо от дизайна и внешнего вида, электронные устройства для курения функционируют в основном одинаково. Приспособление работает 
от аккумулятора, а в картридж заправляется специальная жидкость. При курении жидкость нагревается, образуется аэрозоль, который человек вдыхает.

Вейп часто предлагают, как достойную альтернативу сигарете, одним из методов бросить курение. Производители спешат уверить, их дым абсолютно безопасен, а вкусовой состав не вызывает привыкания и проблем. Однако уже сейчас электронная сигарета становится опасным атрибутом зависимости.

В состав традиционного наполнителя нагревающегося «ингалятора» входят:

до 62% пропиленгликоля (бесцветная жидкость с вязкой консистенцией –

PG);

до 35% глицерина (трехатомный спирт со сладковатым привкусом – VG);

до 3,6% никотина (токсичный алкалоид);

до 4% ароматизаторов.

Системы электронного нагрева вейпа работают по принципу нагрева специального табачного стика, похожего на обычную сигарету, процесса горения как такового не происходит. Поэтому, например, принято говорить, что электронные сигареты не курят, а «парят» или «вейпят».

Безопасность состава зависит, в первую очередь, от качества ингредиентов: одни производители используют никотин высокой степени очистки и премиальные сертифицированные ароматизаторы, а другие экономят на составе, потенциально повышая риски использования таких устройств. 

Пропиленгликоль используется в бытовой химии, а его регулярное употребление может привести к появлению аллергических реакций, хроническим заболеваниям легких и утрате обоняния. Не менее вреден и глицерин, испаряющийся в электронных сигаретах. Вдыхая его пары, человек может испытывать сухость во рту, кашель, столкнуться с воспалительным процессом в горле и легких.

При соединении два этих вещества вырабатывают канцерогены – формальдегид и акролеин. Но наибольшую зависимость у вейперов вызывает никотин, знакомый многим в классическом варианте сигарет.

Пар, содержащий в себе канцерогены, является крайне опасным для организма. Выбросы электронных сигарет (далее – ЭС), включая никотин, пропиленгликоль, ароматизаторы, нитрозамины и металлы, могут оказывать неблагоприятное воздействие на сердечно-сосудистую систему человека. Данные эпидемиологических исследований свидетельствует о том, что ЭС являются независимым фактором риска сердечно-сосудистых заболеваний и смерти от них. Во время курения вейпа, в составе которого есть никотин, увеличивается частота сердечных сокращений и повышается артериальное давление, что может повлиять на здоровье сердца в долгосрочной перспективе. В ходе исследований выяснили, что общий холестерин и липопротеины низкой плотности (ЛПНП или «плохой» холестерин), у курильщиков электронных устройств выше, чем у тех, кто не курит. Увеличение холестерина и ЛПНП — фактор риска атеросклероза. Это значит, что в будущем высок риск инсульта, инфаркта, стенокардии и других заболеваний сердечно-сосудистой системы. Кроме того, курение вейпа и электронных сигарет – это особый риск для людей, у которых уже есть какие-либо формы сердечных заболеваний.
Отмечен рост заболеваемости и смертности от различных видов сердечно-сосудистых заболеваний, таких как артериальная гипертензия, острый коронарный синдром, нарушения ритма сердца и сердечная недостаточность у вейперов (пользователей электронных сигарет).

Хотя основные патофизиологические механизмы действия вейпов полностью не изучены, исследования подтвердили, что ЭС могут привести к неблагоприятным последствиям для сердечно-сосудистой системы через различные механизмы, такие как окислительный стресс, воспаление, эндотелиальная дисфункция, атеросклероз, гемодинамические эффекты и активность тромбоцитов. Кроме того, ароматизаторы, входящие в состав ЭС, также потенциально опасны. Пропиленгликоль и глицерин производят токсичные выбросы во время нагревания и сердечно-сосудистая токсичность этих выбросов сильно варьируется из-за процесса нагревания. Процесс нагревания спирали ЭС способствует воздействию токсичных металлов.

Вейпы провоцируют ослабление иммунитета, повреждение тканей легких и сердца, нарушают выработку гормонов щитовидной железы, которые регулируют работу сердца и мозга, вызывают также когнитивные нарушения, влияют на мозговую деятельность особенно незрелого организма, они ухудшают память ребенка, вызывают головные боли и снижают физическую активность, способствуют развитию лишнего веса. Помимо этого, ребенок быстро «подсаживается» на электронную сигарету и с большим трудом избавляется от пагубной привычки.
Воздействие вейпов имеет накопительный эффект и вызывает нарушение функции эндотелия сосудов, кроме того, злоупотребление вейпами может привести к снижению уровня мужского тестостерона и уменьшению количества сперматозоидов. Было выявлено негативное влияние пара вейп-систем на женскую половую систему, особенно в период беременности. Люди, которые находятся рядом с вейперами, также подвергаются негативному воздействию частиц курительной смеси. Пока неизвестны последствия вейпинга в более отдаленном будущем, ведь это явление еще не полностью изучено. 

В настоящее время электронные сигареты как инструмент для отказа от курения привели к появлению все большего числа «двойных курильщиков», 
у которых риск выше, чем при использовании любого из этих продуктов по отдельности. Ограничения и запреты, связанные с вейпингом, в той или иной форме действуют во многих странах, в том числе в Таиланде (здесь за ввоз гаджета для курения можно получить тюремный срок или солидный штраф), Франции, Польше, Ватикане, Норвегии, Литве, Киргизии, Казахстане, Индии, Китае, Южной Корее, ряде африканских стран. Рассматривается вариант введения уголовной ответственности за продажу вейпов несовершеннолетним 
в Республике Беларусь.
Не обманывайте себя альтернативой «безобидного» курения. Только полный отказ от него поможет сохранить самое дорогое, что есть у человека – здоровье. Не нужно искать повод, чтобы отказаться от этой вредной привычки и сохранить здоровье. Запланируйте или сделайте это уже сегодня!
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